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1. LEKCE

DAR LECIT JE VLASTNi KAZDEMU CLOVEKU

Dar |écit je vlastni kazdému ¢lovéku. Neni vyhrazen jen vybranym osobam. Je to pravo, s nimz se ¢lovék

rodi. Kazdy se mUZe rozpomenout na uméni léCit sebe i ostatni. KdyZ mas dobrou naladu, jsi Stastny/a, plny/a
radosti, Tv(j dotek je pro ostatni prijemné;jsi nez dotek, ktery je spojen s cernymi myslenkami strachu. Energie,
kterou ze sebe Sifis, vyjadfuje presné stav, v jakém se v daném okamziku nachazis. Jakmile se naucis své
nalady a tedy i povahu energie usmérniovat, zpocatku alespoin na dobu lé€eni, naucis se oCistné a ozdravné

ov v

techniky, mazes lécit sebe i ty, ktefi o to budou stat.
3 DULEZITE AKTIVITY

Existuji tfi dalezZité aktivity, které je nutné brat na zretel, fyzicka, psychicka a duchovni aktivita ¢lovéka.
Vzajemné se doplnuji a je mozné vyuzit kazdé z nich pro sladéni organismu ¢lovéka jako celku. Fyzicka aktivita
je prospésna pro spravné proudéni energii a pro pretransformovani negativni psychické energie, ktera
zpUsobuje Ubytek fyzickych sil. Psychicka aktivita, pfi které se dokazes otevrit Cisté ozdravné energii, dava silu
Tvym myslenkam. Je prospésna k posilani myslenkovych programd, které pozitivné ovliviuji prabéh
probihajiciho déje. Dokaze plisobit na energetické trovné védomi, |éCit tak fyzické télo, vyvést Té z fyzické
krize a dostat do zdravé kondice. Duchovni aktivita ¢lovéka umi léCit télo i psychiku. Rozvijej tedy nejen svoji
fyzickou, psychickou, ale i duchovni stranku svého Zivota :-).

Dechové techniky patfi do aktivity fyzické, ta je prospésna pro spravné proudéni energii a pro
pretransformovdni negativni psychické energie, kterd zplsobuje ubytek fyzickych sil. VSe, co prozivas, se
otiskuje do Tvého dechu. KdyzZ se Tv(j dech ¢asto a dlouhodobé dostdva mimo Tobé vyhovujici Zivotni rytmus,
Tv(j organismus strada. Proto je dobré znat dechové techniky, které v kratkém ¢ase srovnaji Tvdj dech
napfiklad ve vypjatych situacich. Pro ukazku jsem vybrala 2 zakladni dechové techniky.

2 ZAKLADNi DECHOVE TECHNIKY - teoreticka ¢ast

1. Pomoci prvni techniky Ize dodat potfebné mnozstvi energie do organismu.

Nadechnes se pomalu nosem s védomim pFijmu ocCistné a ozdravné energie a nasledné rychle vydechnes
nosem se zavienou pusou dovnitf sebe.

2. Druha technika je rychlou metodou zklidnéni.

Rychle se nadechnes s védomim pfijmu ocistné a ozdravné energie a co nejpomaleji vydechnes se zavienou
pusou, jakoby si nehlasné fikal/a ,,hm“ s doprovazejici myslenkou klidu.

2 ZAKLADNi DECHOVE TECHNIKY — prakticka ¢ast

Popis je uverejnén v online kurzu Ozdravné techniky Radky Polcerové 1. tirovné na www.radkapolcerova.cz




